
   

       
 
 

Det sker i sognet 
 August
 15.  kl. 13.30   Pensionistforeningen. Foredrag ved Gert Jensen fra 
        Danfoss Universe i klubhuset. Kaffe og lottospil.
 15.  kl. 16.30-17.15 Fodbold”små fødder” sæson start  
 19.  kl. 11-16.00 Høstdage på Vibæk mølle
 20.  kl. 11-16.00 Høstdage på Vibæk mølle
 24  kl. 18 .00  Lysabild sognehistoriske Forening.  
        Aftentur ved gården Kronborg på Skovforten.
 26.  kl. 11.00   Vibøge traktor ringridning
 29.  kl. 19.00   Menighedsrådsmøde 
 30.  kl. 19.00   Konfirmandindskrivning i Lysabild Kirke.

 September
  6. -11.    Ældresagen arrangerer en tur til Rüdesheim am Rhein  
        med endagstur til Mosel.
 12. kl. 13.30  Pensionistforeningens store lotteospil løber af stablen i  
        klubhuset. 
 14. kl. 16.00  Dagli’ Brugsen, vi cykler på arbejde
 16. kl. 11-16.30 Landsbymarked
 16. kl. 18.00  Fællesspisning i Holstenerladen
 17. kl.  9.30  Høstgudstjeneste i Holstenerladen med efterfølgende  
        kaffe og kunstudstilling i kirken
 27. kl. 16.45  Menighedsrådsmøde

 Oktober
  1. kl. 11.00  Tina Sahl Lydiksen gæsteprædikanti Lysabild Kirke
  8. kl. 14.00  Dagli’ Brugsen. Kagebord for alle vores kunder
  9. kl.  9.00  Datastuen i LSGs Klubhus i Lysabild. 
 12. kl. 11.00  Ældresagen, Als Kloster
 15. kl. 11.00  Steen Jørgensen gæsteprædikanti Lysabild Kirke
 25. kl. 16.45  Menighedsrådsmøde

 November
  5.  kl. 19.00   Allehelgen – aftengudstjeneste i Lysabild Kirke.
  8.  kl. 19.00   Hubertusmesse med Sønderborg Jagthornsblæsere.
         i Lysabild Kirke.
  9. kl. 18.00  Ældresagen, Vi spiser sammen i Diamanten, Fynshav
 11.  kl. 11.00   Lysabild sognehistoriske Forening. kransenedlæggelse  
        ved Obelisken
 22.  kl. 15-16.00  Yoga i Lysabild Kirke
 25.  kl. 14-16.00  Familiejulearrangement i kirken
 25.  kl. 14.30-15.30 Arnout spiller julesange og Katrine synger i kirken
 25.  kl. 11-16.00  Juleudstillinger på Vibæk mølle
 26.  kl. 11-16.00  Juleudstillinger på Vibæk mølle
 29.  kl. 15-16.00  Yoga i Lysabild Kirke
 29. kl. 16.45  Menighedsrådsmøde

 December
  5.  kl. 14.00   Adventsandagt for pensionisterne i Lysabild Kirke
  5.  kl. 17.30   Adventsandagt for spejderne  i Lysabild Kirke 
  6.  kl. 15-16.00  Yoga i Lysabild kirke.  
 10 kl. 14.00   De 9 læsninger. Med Sydalskoret.Lysabild kirke
 11 kl. 19.00   Gospel koncert. Lysabild kirke
 13.  kl. 15-16.00  Yoga i Lysabild Kirke

Redaktionen:  E-mail:   Tlf:
Janne Jørgensen  glhave42@mail.dk  6178 4711
Tina Sahl Lydiksen  tinalydiksen@gmail.com  2013 7199
Rikke Christensen rikkebvc@live,dk 2049 5274
Kim Johnsen halbestyrer@sydalshallen.dk  2872 3483
Helle Pedersen (dtp)  helle5584@gmail.com  2484 4356
Tryk:  Grafisk Arbejde, Guderup  7445 8888
Bladet udgives af Lysabild Landsbyråd, og udkommer januar, marts, maj, 
august, oktober og november i 1000 eksemplarer, husstandsomdeles af  
LSG Fodbold og  spejderne til sognets beboere. 
Har du ikke modtaget LokalBladet ring på tlf: 6178 4711
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En sensommer i Lysabild indebærer også et landsbymarked, hvilket menighedsrådet 
og landsbyrådet har arrangeret siden 2010. Nogle gange i helt fantastisk sensom-
mervejr, andre gange med mere skiftende vejrtyper. Vi håber selvfølgelig på masser 
af solskin og tørvejr den 16. september.
Du kan frem til 1. september tilmelde en stadeplads til landsbymarkedet lørdag den 
16.9. kl. 11-16.30 eller en aktivitet til Rikke Christensen på mail: rikkevbc@ live.dk mobil: 
2049 5274 eller Barbara Duus på mail: bduus61@gmail.com mobil: 2744 7117. Pris pr. 
stadepladsenhed á 3 x 3 m er for private 100 kr., mens det er 200 kr. for virksomheder. 
Betaling til Landsbyrådets MobilePay 70059 senest 1. september. Børn og foreninger 
er gratis. Kommer du med en aktivitet, er det også gratis at deltage.
Der skal ved tilmelding angives, om der skal bruges strøm – og hvor meget. Det koster 
ikke ekstra. Vi skal blot vide hvor meget strøm, der skal klargøres.

Program for lørdag den 16.9:
Kl. 11.00  Markedet og kunstudstilling åbnes med fanfarer
Kl. 12.00  Riggelsen og Steen underholder
Kl. 12-13  Bike & Run: Startnumre uddeles på Nørregade
Kl. 13.30 Bike & Run: Run skydes i gang
Kl. 14.30  Rundvisning i kirken ved sognepræst Hans Havelund
Kl. 16.15  Bike & Run:  Run præmieuddeling i Æblehaven
Kl. 16.30  Markedet lukker
Kl. 18.00  Fællesspisning i Holstenerladen

Søndag den 17.9. kl. 9.30:
Høstgudstjeneste i Holstenerladen med efterfølgende kaffe og kunstudstilling i kirken.

Fællesspisning
Når markedet er slut, er der fællesspisning i Holstenerladen kl. 18. Prisen er 100 kr. 
for voksne og 50 kr. for børn. Tilmelding sker til Erling Junker på ejja@bbsyd.dk eller 
23614729, senest tirsdag den 12. september. Husk at du selv skal medbringe service 
og drikkevarer. Der også kan købes, hvis der er noget tilbage fra dagens marked.

Kunstudstilling i kirken
Kirkerummet danner rammen om en kunstudstilling af den fynske kunstnergruppe 
“Ansigt til Ansigt”, som du måske mødte på sidste års landsbymarked. Gruppen består 
af fire fynske kvinder, Marianne Fonnesgaard, Odense, Anette Lilja Larsen, Hesbjerg, 
Hanne Biben Mortensen, Rudkøbing og Lisbeth Thejl Belschner, Lysabildskov. Mari-
anne, Anette og Lisbeth er til stede både lørdag og søndag på udstillingen. Du kan 
læse meget mere om gruppen og de enkelte kunstnere på landsbyrådets hjemme-
side: lysabild-sydals.dk.

Lokalhistorisk arkiv
Første torsdag i måneden kl. 18.00 – 20.00

eller efter aftale med arkivlederen. De fleste 
onsdage i forår, efterår og vinter arbejdes der i 

arkivet. Her er arkivet også åbent for 
besøgende. På skoledage fra kl. 9-12

Lysabild Senior Cykelklub  
Vi starter fra Lysabild Børne-
univers, hver onsdag kl.17.30.

For nye cyklister kontakt 
Jytte Hansen på: 2681 4081

MC Sydals 
Der er åbent hus i Tandshede 3.  

Hver torsdag fra 16.30.

LB:LB:111111

Sydals Fitness 
Løbegruppen løber fra Sydalshallen tirsdag og 

torsdag kl. 18.30.

Deadline til næste Lokalblad den 18. september

Mariannes Salon
Dame- og herrefrisør

Holballe 2, Tandslet, 6470 Sydals 
Tlf. 74 40 78 30

Holdplan for TUI - sæson 2023-2024
Så er vi fra Tandslet Ungdoms- og idrætsforening klar med en 
holdplan for den kommende sæson.
Bemærk vores nye tilbud ’Bold for Sjov’ for de ca. 9 til 12-årige samt ’Serie 3 hånd-
bold herrer’. Sæsonen startes op fra uge 32 – Serie 3 herrer, Serie 2 damer og Bold 
for Sjov senior starter op i uge 32, de resterende hold starter op i uge 38, med und-
tagelse af Pilates holdet, der først starter op uge 39.
Der er blevet åbnet op for tilmelding på vores hjemmeside www.tui-gymnastik.dk 
hvor I kan finde flere oplysninger omkring de forskellige hold.

LokalBladet
www.lysabild-sydals.dk

Gæsteprædikanter i Lysabild Kirke
Nu har I hørt på mig i 15 år, hvis I da har været til gudstjeneste. Så det er tid at prøve 
noget nyt. I oktober måned har jeg inviteret to fra sognet til at være gæsteprædi-
kanter. Gæsteprædikanterne vælger gudstjenestens salmer, står for læsningerne 
og prædiker. Jeg forestår selv altertjenesten ved kollekt og altergang.

Søndag den 1. oktober kl.11.00: Tina Sahl Lydiksen, 
Vibæk Mølle
Tina er studievejleder og lærer i billedkunst og historie på 
Sønderborg Statsskole. Og så er hun jo et kendt ansigt i Lysabild, 
hvor hun i rigtig mange år har været et særdeles aktivt.  medlem 
af Lysabild Landsbyråd.

Strik-café
Kl. 19.00 hver onsdag i lige uger i klubhuset. Sæson-start den 6. september

Aktive forældre og Seje Børn ca. 2 til 5 år
v/ Malene Paulsen

Mandag kl. 16.45 – 17.45 i Sydals Hallens 
multisal

Pilates
v/ Hanne Kryhlmand

Mandag kl. 18.00 – 19.00 i Sydals Hallens 
multisal

Fitness Mixhold
v/ Lisbeth Jensen og Søren Elholm

Mandag kl. 19.00 – 21.00 i Sydals Hallens 
multisal

Håndbold – serie 2 damer
v/ Tove Wehl Tirsdag kl. 18.45 – 20.30 i Sydals Hallen

Bold for Sjov - senior
v/ Annemette Olesen

Tirsdag kl. 18.45 – 20.30 i Sydals Hallen 
(hal og multisal)

Håndbold – serie 3 herrer
v/ Martin Lorenzen Tirsdag kl. 20.30 – 22.00 i Sydals Hallen

Idræt på Tværs – børn ca. 5 til 9 år.
v/ Anja Rymand Wehl

Torsdag kl. 16.30 – 17.30 i Sydals Hallen 
(hal og multisal)

Bold for sjov – børn ca. 9 – 12 år
v/ Tove Wehl Torsdag kl. 16.30 – 17.30 i Sydals Hallen

Nyt fra menighedsrådet
I juni var der kirkegårdsvandring for 
anden gang. Det er vist blevet en god 
tradition med god stemning og højt 
humør.
Der luftes ideer og gives konstruktiv ris 
og ros, og ideerne fra sidste år bliver 
evalueret. Snakken går livligt, mens der 
spises ringridere og drikkes en øl.

HOLD TID og STED

Søndag den 15. oktober kl. 11.00: Steen Jørgensen, Vibøge
Steen er født i Tønder og arbejdede i 30 år som slagtermester 
inden han, med sine egne ord, slog en kolbøtte og gik ind i his-
toriebranchen. Som souschef på Historiecenter Dybbøl Banke 
og Dybbøl Mølle havde han ansvar for skoletjenesten, aktiviteter 
og formidling af historien. I 2014 flyttede han og Kaja til Vibøge. 
Steen har været ansat som lærer på Lysabild Skole og virker fort-
sat som foredragsholder og historieformidler ved Sønderborg 
Slot og Gråsten Slot. 

Da sognepræst Hans Havelund blev bevilget 2 måneders sygeorlov i december 
2022, lykkedes det at overtale Steen til at varetage konfirmandundervisningen im-
ens. Steen varetog opgaven med stor interesse, og provsten slog omgående en klo 
i Steen og gav ham opgaven at undervise konfirmander som vikar i Oksbøl – En op-
gave som han også skal varetage i 2023 /2024.

Maria og Jan Lorenzen fra Fjelby Vingård er færdige med ”flaskningen” af deres 2022 
årgang, og det er gået supergodt!
Det blev til i alt 800 flasker vin, som både er hvid-rød-rosé- og orangevin.
Orangevin er meget oppe i tiden, og det er andet år, Maria og Jan prøver kræfter med 
denne slags vin. Orangevin er hvide druer, gæret på skaller, så den bliver mere gylden.
Også dette års druer ser lovende ud – vinstokkene er fyldt med store og fine  
klaser. Hvis man har lyst til at smage Fjelby Vingårds vine (min. 10 personer), kan dette 
arrangeres ved henvendelse til Jan Lorenzen – mobilnr. 21480474.

Sommeren kommer og går - vi starter 
igen til efterår. Det gør vi nærmere 
bestemt mandag den 9. oktober kl. 
9 i LSGs Klubhus i Lysabild. Og som de 
foregående år vil undervisning og hjælp 
foregå hver mandag kl. 9 til 11.30. Det 
koster 25 kr. pr gang at deltage. Pengene 
vil gå til kaffe og evt. brug af materialer. 
Vi vil glæde os til at hjælpe alle i gang 
igen. Efter så lang en sommerferie er 
mange ting sikkert glemt og skal genop-
friskes. Det kan være svært at huske alt. 
Vi hjælper jer.
Nye deltagere vil altid være hjertelig 
velkomne – med eller uden computer.

Som noget nyt vil vi gerne i Datastuen 
tilbyde hjælp til dig, som ingen computer 
har eller ikke vil anskaffe en. Måske kunne 
du tænke dig at prøve en computer? 
Du er også hjertelig velkommen hos os 
i Datastuen til lidt hyggesnak, en kop 
kaffe eller lign. Vi vil også gerne være dig 
behjælpelig med at løse praktiske ting 
indenfor IT - f.eks. hvis du har brug for at 
kontakte Borgerservice, lægehuset, søge 
og finde ting på nettet osv. 
På vegne af Lysabild Datastue og dens 
trofaste hjælpere og undervisere. 
Helge Pedersen, Sarupvej 32, 
tlf. 2992 9632.

DATASTUE

Et supergodt vin-år på Fjelby Vingård

Støv cyklen af, bind løbeskoene og deltag 
i Bike & Run i Lysabild
I forbindelse med Landsbymarkedet afholdes Bike & Run. Tag hele fami-
lien, dine naboer, kollegaer eller venner under armen. Løbet er for alle, 
og ruterne er lige til at klare, da cykelruten er 4 km og løberuten 1 km. 
Bike & Run foregår på den måde, at der skiftevis løbes og cykles. Løberne 
starter. Ruterne tilbagelægges 4 gange hver, så holdet samlet cykler/
løber 20 km i alt. 
Et hold kan være fra 1 – 8 personer. Ruterne er tydeligt afmærkede med 
skilte. Man skal ikke krydse vejen, så børn kan sagtens deltage.  
Løbet skydes i gang kl. 13.30, og vi forventer at kunne uddele præmier  
kl. 16.15. Startnumre uddeles  kl. 12-13 på Nørregade. Her er også depot  
med forfriskninger, men husk selv en drikkedunk med vand.
Tilmelding til Bike & Run forgår ved, at en fra holdet indbetaler 50 kr. 
for hele holdet på MobilePay til Karin på 2072 4909 senest torsdag den 
14.9. Husk at skrive, hvad dit hold hedder, og hvor mange deltagere I er. 
Vi glæder os til at se dig til Bike & Run den 16. september.
Mange hilsner Rikke Dahl og Karin Danielsen

Landsbymarked i Lysabild
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Lysabild sognehistoriske Forening 
Arkivets arbejde, Gadevandring i Lysabildskov og 
Landsbymarked
Sommeren over har der været begrænset aktivitet i foreningen. Nogle få besø-
gende i arkivet samt flere henvendelser på vor arkiv.dk portal er alle blevet hjul-
pet efter bedste evne.

På vore faste arbejdsdage, onsdage kl. 9-12 på skoledage, er alle også 
velkomne.

Efterårets aktiviteter starter med gadevandring i Lysabildskov og ved Gammel Pøl.

Torsdag den 24 august kl. 18 vil vi starte årets aftentur ved gården Kronborg 
på Skovforten. Her vil vi høre lidt om det specielle grøntsagslandbrug, som fyld-
te meget gennem mange år. Lysabildskov Mølle har også en lang og spændende 
historie, ligesom den tidligere Lysabildskov skole, nu campingplads, også har en
interessant fortid. - Og hvad skete der i grunden hos smeden under sidste ver-
denskrig, da sognets præst måtte skjule sig på loftet. Var det for at undgå an-
holdelse for utysk virksomhed. Noget nyt? Eller bare en dramatisk hændelse 
under besættelsen, som også kunne mærkes her i sognet. Måske kan lokale 
beboere fortælle om andre krigshændelser. Ordet er frit. Vi håber denne aften 
at møde folk med fortællelyst . – Turen fortsætter til Feldsgård på Gl. Pøl, hvor 
Svend Michelsen vil lægge hus og grill til, når vi slutter af.
Svend vil fortælle om digebygning, digelaug, sluser, om Gl. Pøl fyrtårn og måske 
også fortælle om planerne med igen at gøre Søen, Pøl og Uføret til en stor sø. 
ALLE ER VELKOMNE denne aften. Parkering på Skovforten mellem Frydendal  
nr. 6 og Kronborg. Pølser, øl/vand kan købes, når vi slutter af ved 20.30 tiden.

Den viste gravemaskine var omkring 1940 en avanceret grave/slæbemaskine. Den blev 
brugt til at grave de kanaler, som førte til sluserne ved Skovmose diget. Datidens afvand-
ing af Søen, Uføret og Pøl var en stor sag. 

Landsbymarkedet 16. september ved Præstegården er også stedet, hvor LOKAL-
HISTORIEN bliver vendt.
Vi har vor faste plads i den flotte Holstenerlade. Udstillinger, bogsalg af Lokalhis-
toriske bøger og så det årlige højdepunkt – salg og nydelse af Inges solæg – med 
tilbehør. En populær tradition, hvor vi hvert år får udsolgt. Vi sørger for rigeligt 
med æg, så ingen går forgæves. Vi glæder os til at se mange besøgende.
Vort sidste arrangement i 2023 er, traditionen tro, afholdelse af højtide-
lighed for sognets faldne, dansksindede soldater i den store krig 1914-18.  
Den 11/11 kl. 11.00 er der kransenedlæggelse ved Obelisken og komsammen 
derefter.

Ældresagen efterårsarrangementer
Der er to arrangementer i Ældresagen Augustenborg-Sydals i efteråret. Du kan 
læse mere om arrangementerne på https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/
augustenborg-sydals.
Als Kloster den 12. oktober kl. 11. Vi får en frokost og en guidet tur på Als Kloster. 
Dette er et ”kør selv arrangement”. Prisen er 200 kr, som indbetales på konto  
8012-1059663. Husk tilmelding til Ulla Nygård på 8175 5539 eller Kirsten Sommer-
lund på 5059 4906. 
Vi spiser sammen den 9. november kl. 18 i Diamanten, Gyden 100, i Fynshav. Der 
serveres andesteg med tilbehør og risalamande med kirsebærsovs og 1 øl/vand 
eller 1 glas vin. Kaffe og småkager. Underholdning under og efter middagen. 
Prisen er 200 kr., som indbetales på konto 8012-1059663. Husk tilmelding til Ulla 
Nygård på 8175 5539 eller Kirsten Sommerlund på 5059 4906. 
Kortholder skal altid oplyse eget medlemsnr., navn, tlf. nummer og hvor mange 
medlemmer og ikke-medlemmer, der tilmeldes. 

FODBOLD
Små fødder 4-7 år
Hvornår: Tirsdage 16.30-17.15
Start:  15. august
Hvor:  Lysabild skole
Træner:  Sarah og Thomas Se mere på facebook, www. lyzsabild.dk, kontakt 
Thomas på 30288250

Pensionistforeningens udflugter
Pensionistforeningens 
aktiviteter
Den 23. maj havde vi 
en halvdagstur til Højer 
Sluse. Vejret var ikke helt 
med os. Vi blev blæst 
godt igennem. Kaffen 
nød vi på Øster Højst 
Kro. Da vi kom hjem til 
Lysabild, var der tændt 
op i grillen, og stemnin-
gen var god. Vi var ca. 50 
tilmeldte.

Den 13. juni tog vi på en heldagstur til Mandø. Vi kørte med traktorbussen, 
og vejret var helt perfekt. På Mandø indtog vi en herlig frokost. Derefter var 
vi på guidet tur rundt på øen. Det var en interessant tur. Guiden fortalte fæn-
gende om øens historie.  Vi var i god tid, så vi tog ud til Marsk Tårnet, der er 
en seværdighed i sig selv. Derefter kørte vi til Øster Højst Kro, hvor vi fik serv-
eret wienerschnitzel med tilbehør, og til dessert fik vi is. Traditionen tro sang 
vi Alssangen, inden vi kørte over Alssundbroen. En god dag var til ende - og 
der har været mange gode tilbagemeldinger.
Ringriderlørdag den 29. juli stod Lysabild Efterløn- og Pensionistforening for 
lottospillet i det store telt i Skovby. Der var et fint fremmøde, og stemningen 
var god. Vi har fået mange positive tilbagemeldinger vedr. de fine gevinster. 
Tak til Dorte for den smukke indpakning og til Skovby Dagli Brugs for spon-
sorgaven, som blev udloddet i kaffepausen. I pausen underholdt Broager 
Tyrolerorkester med sang og musik. Det var et festligt indslag. Vi håber på 
et gensyn til næste år. 
Næste arrangement er tirsdag den 12. september kl. 13.30, hvor det store lot-
teospil løber af stablen i klubhuset. Tilmelding til Rosa på mobil 6160 4750.

Nyt fra Sydals Friv. Brandværn
Vi har haft en stille periode, angående 
alarm udkald. Siden starten af marts 
og indtil nu har vi haft 3 udkald. Som-
merferien er over os frem til miden af 
august, hvor vi starter igen med øvel-
serne. Vi er dog altid klar til at rykke ud, 
hvis vi får et udkald.
Som vi plejer, var vi med til Skovby by 
Night, hvor vi grillede og solgte øl og 
vand. 
Med venlig hilsen. Brandkaptajn.
Steen Duus. Mail:  
kaptajnsydals@gmail.com
Mobil 40438816

Lev i nuet, værn om tiden
Tænk på liv der kommer siden

Skovby
Åben kl. 7.30-19.00

Spejderne har fået Dorthes kano 
Spejderne vil gerne sige tusind tak til Dorthe Iversen for den flotte donation i 
form af en kano. Spejderne glæder sig til at indvie den, og vi er sikre på, at vi nok 
skal få stor glæde og gavn af den.
Efter en sommerpause er spejderne nu igang igen. Det foregår hver tirsdag i 
Spejderhytten i Lysabild fra kl 17.30-19. Hvis du har lyst til at blive spejder, så 
kig endelig forbi, og se hvad vi laver. Vi har en masse spændende aktiviteter på 
programmet. Følg os også gerne på Facebook. 

3 Sommer succeser3 Sommer succeser
Skovby By Night, Mommark havnefest og Skovby ringridning blev i år af-
holdt med store fremgang alle steder. Mommark mener, der har været 8000  
gæster i løbet af weekenden. Jesper fra Skovby kro fortæller at frokost billet-
terne var udsolgt ugen før, og at der aldrig har været så mange som i år. Især 
den nye generation af unge mennesker ser ud til at bakke op. Antallet af heste 
ryttere gik lidt tilbage, mens der var næsten dobbelt så mange med til traktor 
ringridningen.
Med så mange gæster er der også mange munde, der skal mættes. En lang 
weekend med Skovby By Night og ringridning kræver at der langes noget over  
diskene i de forskellige boder. Udover det normale skal der laves 250 ribben-
stegsburgere, 420 portioner pattegris, 200 portioner frikadeller, 1500 ringridere, 
500 fiske frikadeller, 300 blues burgere og pomfritter i kassevis. Det hele blev 
skyllet ned med 4000 liter øl.

Skovby Landsbylaug mangler en person, der vil hjælpe os med at  
hejse flaget på officielle flagdage. Henvendelse kan ske til formanden Claus 
Nielsen 24857764. Nybeg. start onsdag  30.08.2022 KL. 16.00

Ungdom start mandag 28.08.2022 KL. 16.45 

Senior start mandag 21.08.2022 KL. 20.00 

Motion Tilmeldning mandag den 
21.08.2022 KL. 20.00

Mandag Hold

kl. 16.45 - 18.00
Ungdom: 
U9, U11, 
U13, U15, 
U17 og 
U19

Kl. 18.00 – 19.00 Motion
kl. 19.00 – 20.00 Motion 
kl. 20.00 – 22:30 Senior 

Onsdag Hold
kl. 16.00 – 16.45           Ungdom:  

”Nybegyndere” 
kl. 16.45 - 18.00 Ungdom: U9, U11, U13, U15, U17 og U19

kl. 18.00 – 19.00 Motion
kl. 19.00 - 20.00 Motion

kl. 20.00 - 23.00 Senior

Lysabild S.G. Gymnastik og Atletik
Vores senior herrer mangler en instruktør. De plejer at træne tirsdage fra 17.30 
- 18.30.
Hans Duus er gået på yderst velfortjent pension, men hans hold er stadig fuld 
af motivation for at fortsætte med almindelig gymnastik, styrketræning og an-
det godt for kroppen. Herunder også hygge og gode grin. Så har du lyst til at 
hundse rundt med en flok friske mænd 1 time om ugen fra september til marts, 
så ring til Lone Klinge Thomsen på 24 23 73 42
Til herrerne: Hold øje med vores Facebook side for opdatering om det lykkes at 
kunne få holdet i gang.
Damer og børnespring starter op som de plejer:
Damer med instruktør Birthe Elmegaard Bladt.
Tirsdag d. 12. september, uge 37, kl. 18.30 - 19.30
Trænger du til at få styrket eller genoptrænet din koordination, smidighed, 
styrke og balance, så er dette hold måske noget for dig! Seniordamerne på hol-
det har været med i mange år, men nye og yngre er også meget velkomne! 
Du behøver ikke at have dyrket gymnastik før. Øvelserne er inspireret af yoga 
og pilates. De er lette at udføre efter mine instruktioner og meget virksomme.
Vi arbejder koncentreret, men der er også plads til et godt grin! Medbring gerne 
din egen yogamåtte. Hvis du vil høre mere, er du velkommen til at ringe til Bir-
the på tlf. 2325 1243.
Børnespringhold (6-14 år) med instruktør Hans Halfdan Belschner Jørgensen.

Mandag d. 23. oktober, uge 43, kl. 17.00 - 18.00
Alle hold træner i gymnastiksalen på Lysabild Børneu-
nivers med indgang fra den lille skolegård mod øst, 
ned ad trappen til omklædningsrummene.
Mød op til hyggelig, sjov og god motion. Alle er vel-
komne - man behøver ikke at have dyrket sport tid-
ligere.

Nyt motionshold i LTB
Vi har fået flere henvendelser om hvorvidt det er muligt at spille badminton, 
hvis man ikke har nogen at dele en bane med. Vi opretter derfor et motions-
hold, for alle dem som kunne tænke sig at spille badminton, men ikke har 
nogen at følges med.

Mandage fra 18.00-19.00 eller onsdage fra 18.00-19.00
Hvorvidt det bliver mandag eller onsdag, besluttes efter banefordeling  
d. 21. august. Det bliver den dag, som passer de fremmødte bedst. Det skal 
siges, at vi prøver det af i en periode for at se, om der er opbakning til projektet. 
Vi prøver det af de første par uger af sæsonen, og ser hvad det kan blive til.
Motionsholdet er for folk på alle niveauer. Der vil blive spillet mod de andre 
fremmødte.

Så savner du badminton? Eller er det noget du kunne tænke dig at prøve af? 
Så duk op til banefordeling i Sydals Hallen: mandag d. 21. august kl. 19.00.
Hvis du har nogle spørgsmål, kan du henvende dig til Knud på tlf: 29 91 11 75
Med venlig hilsen LTB.

Sydals Fitness
Hvorfor ikke starte i morgen…Ring 40 17 69 79
Kom i gang med din træning i Sydals Fitness.
Der er muligheder for skræddersyede programmer, der passer til dig, og du 
får alt den hjælp, du har behov for. Det koster ikke ekstra, kun at vi ses i cen-
teret.
Centerets åbningstider er alle ugens dage kl. 04 - 22. Centeret er ikke be-
mandet i dagtimerne mellem kl. 04 - 15, men derefter er det muligt at ringe 
på mobil 40 17 69 79 for en gratis prøvetræning eller et besøg i centeret.
Indendørs cirkeltræning Starter tirsdag den 5. september, vi træner tirsdag 
og torsdag kl. 19.30-20.30.
Vil du prøve kræfter med cirkeltræning, er du velkommen ved en prøve-
træning.
Besøg hjemmesiden www.sydalsfitness.dk eller Sydals Fitness på Facebook.
Vi glæder os til at møde dig i centeret, vi har kilo nok til alle :-)

.Nyt fra Dagli’ Brugsen
Så fik vi overstået begge aftner med SKOVBY by NIGHT…. hvilken succes byen 
har fået skabt gennem de sidste 10 år. Det har været en fornøjelse at opleve den 
gejst og tro på, at alt vil lykkes. Også at opleve hvor imponeret turisterne er for, 
at et sådant flot arrangement kan lade sig gøre i sådan en lille by.
Jeg glæder mig allerede til næste år, da har de lovet tørvejr!
I starten af juli måned havde vi besøg af TV-kokken Claus Holm. Han var forbi 
med sin Food-truck, hvor han hurtigt og snildt fik fremtryllet masser af lækre 
smagsprøver. Rigtig mange kunder tog imod invitationen og kom forbi til et par 
hyggelige timer.
Det er lykkes mig at få endnu et arrangement med den populære Claus Holm – 
denne gang bliver det en cykeltur med smagsprøver. Claus er ambassadør for 
”Vi cykler til arbejde”, og vil gerne være med til at få flere til at cykle. Så TORS-
DAG den 14. september kl. 16.00, kommer han og cykler sammen med alle 
dem, som har lyst. Arrangement er endnu ikke helt planlagt, men jeg forestiller 
mig at vi cykler ca. 20 km - Kegnæs rundt. Jeg arbejder på at lave et samar-
bejde med Migges Bageri og Skovby Kro, så vil de stå undervejs på ruten med 
nogle lækre smagsprøver. Men meget mere om dette i det næste nyhedsbrev. 
Vi har endnu et arrangement i støbeskeen
– vi kårer BYENS BEDSTE BAGER….
Det sker søndag den 8. oktober og foregår således:
Hvis du vil være med i dysten, så afleverer du din hjemmebagte kage senest  
kl. 12.00, og du får et gavekort på 50 kr. (til dækning af ingredienser). Der er max 
25, der kan deltage, så det foregår efter først til mølle-princippet. (tilmelding 
nødvendig – mere om dette senere).
Vores komite vælger herefter den bedste kage. Vi finder 3 uvildige dommere, 
som bedømmer alle kagerne. Præmien til vinderen er en flot gavekurv til en 
værdi af 500 kr.
Fra kl. 14.00 er der så det store kagebord for alle vores kunder – ganske gratis!
Lige her til sidst et par ord om hvordan SOMMEREN er gået indtil nu. Når solen 
skinner, så er det godt for os. Vi havde derfor en rigtig flot juni måned, her i juli 
går det også stærkt - dog knap så stærkt som sidste år.
Det giver vi vejret skylden for, fordi vi mener, at vi har en velopfyldt butik med 
en god betjening. Alt i alt håber jeg, at du er tilfreds med at handle hos os, at du 
kan købe de ting, du mangler og altid får en udpræget god behandling.
På gensyn… Dagli’Brugsen Skovby, Hansjørgen Boe Bonde Uddeler

Damgade 73, 6400 Sønderborg

v/Henrik Nielsen
Telefon: 26 70 07 03
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